TYDEN V RAJI

Bast se bavi po péti letech obnovila tradici tydennich prdzdninovych pobytii
rodin z Basté na nékterém z krdsnych mist Ceské republiky. Po Krkonosich,
Lipnu, Slapech a Mdchovu jezeru jsme tentokrdt zavitali do Ceského rdje, do
oblasti Prachovskych skal. Déti nadm uZ povyrostly a tak nds pobyt byl
cykloturisticky.

Pocasi nam prdlo a tak jsme kazdy den mohli zacit rozcvickou, o kterou se
postarali fotbalovi trenéfi Martin a David. Po snidani jsme sedli na kola nebo
vyuzili vlakové dopravy a podnikali vypravy za poznanim. Historickou lokalkou, ze

dokonceni na str. 2

Uéastnici zdjezdu do Ceského rdje Foto: Bast se bavi

BAST >

SSEVI Bast se bavi porada

Bazarek

podzimniho a zimniho détského.obleceni a obuvi
23.9.2017 od 10 do 13 hodin

Prijem zboZi : sobota 23.9.2017 od @ do10 hodin!!
Prodej zbo?i : sobota23.9.2017 od 10 do 14 hodin
yblata penéz : sobota 23.9.2017 od 13 do 14 hodin

Jednaotlivé kusy oznacte listeckem a kodem obsahujicim cenu, velikost, Cislo nabizené véci ve
Vasi tabulce a pofadové Cislo prodavajiciho, které obdrzite na misté v prostorech CPR Pohoda (Za
Vilou 204, Bast). Ocislovany seznam viech véci vepiste do tabulky (ke stazeni na
www.bastsebavi.cz) a tu odevzdejte organizatorkam. Jeden prodejce muze nabizet maximalné 100
kus. Stalé prodavajici najdou své pofadoveé cislo na webovych strankach spolku:-Spolek si
ponecha 10% z ceny prodanych véci a vytéZek vénuje na provoz Bast se bavi.

Vydej neprodaného zhoiZi a

Doplriujici informace ziskate na www.bastsebavi.cz, bastsebavi@email.cz, tel. 602 133 667.

Bast’' se bavi a
iInformuje

Zari - prosinec 2017, www.bastsebavi.cz

VdZeni spoluobcané,

uplynulo  prvnich osm mésici od
okamZiku, kdy jsme vds poprvé zvaly na
akce, které jsme pro vds pripravily
v novém sloZeni vykonné rady spolku Bast
se bavi.

Béhem té doby se ndm podafilo obnovit
tradici Pdtk v Pohodé, které byly
v jarnich mésicich vénovdny
vyrobé ndramki z kordlkd, tvoreni z fima
a pleteni kosiki z pedigu. Uspordadaly
jsme jarni Bazdrek, na kterém jste
nakoupili zboZi za 16 tisic korun. Pro malé
Ctendfe  jsme  pripravily  nocovdni
vknihovné Noc se Ctyflistkem a
velikonocni tradice jsme si pfipomnéli na
Velikonocnim jarmarku. ZvytéZzku jeho
Ctyf vytvarnych dilen jsme necelymi
tfindcti stovkami korun podpofili bastécky
spolek  poskytujici  hospicovou  péci
HOSPIC TEMPUS. Dvakrdt jsme vyjeli do
divadla, do Studia Dva na  komedii
Poprask na laguné a na vypravny muzikdl
Alenka v kraji zazrak( v Divadle Hybernia.
Tvoreni a zdbavu jsme také doplriovali
pohybem, spole¢né s CYKLO TEAM BAST
jsme na kolech pozndvali okoli Basté,
vyzkouseli si atletické discipliny pri X.
sportovnich hrdch déti a mlddeZe a na
kolech a turistikou jsme stravili nadherny
tyden v Ceském rdji. Organizacné se Bast
se bavi podilela na programu Dnu nad
Prahou, na kterych se nasSe obec
predstavila  rodinnym  vicebojem na
Naucné stezce Beckov a na oslavdch Dne
déti, které organizovala obec Bast.
Vracime tak obci jeji financni podporu,
ktera v letosnim roce dosdhla 27 tisic
korun. Diky patfi také desitkdm
dobrovolniki, bez kterych by ,to” neslo.

O prdzdnindch jsme nezahdlely, pripravily
jsme pro vds opét bohatou nabidku aktivit,
ze které si urcité vybere kaZdy. A tak uZ se
moc tésime na setkdvani s vami.

Iva, Martina a Renata



SPOLECNE NA KOLECH

Uspésnou jarni akci si zopakujeme spoleéné s CYKLO TEAM
BAST i na podzim.

‘‘‘‘‘‘

Foto: Bast se bavi

Uéastnici jarniho Kolem kolem Basté

CYKLO TEAM BAST ve spolupraci s BAST SE BAVI
vas srdecné zve na podzimni projizdku

v sobotu 23. zari 2017

z Navsi

Prihlasovani bude spusténo 8. zari 2017
na webech cykloteambast.cz a bastsebavi.cz
Informace o trasach a odjezdech tamtéz.
Registrace neni nutna.

DO DIARE

Kdy a kde se s nami mizZete setkat

2.zafi  Den psa (psi louka, vytvarny stan)
16.zatfi  Louceni s prazdninami (park, vytvarny stan)
23.z4fi  Kolem kolem Basté (Naves, organ. zajisténi)
23.z4fi  Bazarek podzimniho a zimniho obleceni (CPR
Pohoda)
20. fijna  Patek v Pohodé (carving ovoce a zeleniny, CPR
Pohoda)
21.fijna  Pernikova dilna (CPR Pohoda)
3. listopadu  Patek v Pohodé (ozdoby ze Susti, CPR Pohoda)
11. listopadu  Svatomartinsky jarmark (park u knihovny)
1. prosince  Tri letusky v Pafizi (DRB Praha)
2. prosince  Adventni dilna (CPR Pohoda)
8. prosince  Patek v Pohodé (vanocni ozdoby, CPR Pohoda)

TYDEN V RAJI

dokonceni ze str. 1

které se vyklubal obycejny vlak, kterych u nas dosud jezdi
spousty, jsme prvni den dojeli do Sobotky. Po vysSlapu na
Humprecht nas cekaly Zelvi zavody na mistnim koupalisti.
Druhy den jsme od Jinolickych rybnikd vyrazili na Pfivysinu
a pres Rumcajsovu jeskyni jsme dosli na zficeninu Brada. U
vody nas pak Cekalo stavéni vor( a jejich pousténi na
Oborském rybniku. Treti den jsme stravili v Sedmihorkach,
Valdstejn, takZe odpocinek nasledujici den ve Stastné zemi
v Radvanovicich byl vic nez zaslouzeny. Pfedposledni den
jsme si prosli Prachovské skaly a den jsme opét zakoncili u
Jinolickych rybnikd skladanim vlastovek a zavody v jejich
|étani. Posledni den se zatdhla obloha a tak do desté
vyrazili pouze ti nejzarytéjsi cyklisté a ostatni jsme se
vénovali tvoreni vsuchu penzionu. Presto se ke slovu
dostaly vory, které bezvadné pluly v kaluZich po desti.
Vecery déti travily opét pohybem, na hfisti a v blizkém
lesiku pfi stopované, prehazované, opic¢i drdze nebo
bojovce. Déti si z pobytu odvezly pamétni listy, medaile,
odmény, vlastnorucné vyrobené vyrobky a hlavné spousty
zazitkG a novych kamaradstvi. Obrazky z pobytu si mizZete
prohlédnout na webu spolku nebo na facebookové strance
Bast se bavi. Cykloturisticky pobyt Bast se bavi v Ceském
raji 2017 je za nami, at Zije pobyt 2018. Na jakém dalsim
Uzasném misté je zatim velkd nezndma i pro organizatory.
(lva)

PERNIKOVOU-
DILNU

od tésta pres

peceni az ke
Zaebeni

v sobotu 21. fijna 2017
od 14 hodin

v CPR Pohoda,

Bast’, Za Vilou 204

Vstupneé: 50 K¢
Zastéry s sebou

BAST SE BAVi AKTUALNE

Prihlaste se k odbéru aktualit z www.bastsebavi.cz nebo
se starte fanouskem fb profilu a uz vdm nic neunikne.


http://www.bastsebavi.cz/

TVORIM, TVORIS, TVORIME
Uplné prvni pocinem Bast se bavi v
roce jeho zaloZeni byl vytvarny
krouZek pro nase malé déti. V tradici
tvofeni pokracujeme i v letosSnim
roce, na podzim, kdy budou dlouhé
vecery, jesté intenzivnéji.

Poprvé ve 2. pololeti tohoto roku se s
vami setkame ve vytvarném stanu na
Dni psa. V sobotu 2. zafi od 14 hodin
na psi louce si budete moci vyzkouset
tvoreni z Iékarskych Spachtli.

Dalsi vytvarny stan ¢ekd na ucastniky
Louceni s prazdninami, které se
uskutecni v sobotu 16. zafi od 14
hodin v parku na Hlavni. Na pamatku
si kazdy muZe odnést vlastnorucéné

vyrobenou sovicku.

V fijnu je pro déti pfipravena
Pernikova dilna. V sobotu 21. fijna od
14 hodin v Centru pro rodinu Pohoda
si déti samy pfipravi tésto na pernicky
a na misté upecené pernicky si budou
moci ozdobit. Upéct si mohou i
vanocni svicen.

V listopadu si déti mohou vyrobit
vanocni ozdoby ze slamy, koralkl
nebo Sisek pfi  Svatomartinském
jarmarku, ktery se bude konat v
sobotu 11. listopadu od 11 do 14
hodin v parku u obecni knihovny.
Tvoreni se bude konat v CPR Pohoda.

Dalsi tvaréi aktivity jsou uréeny pro
dospélé. Pokracovani serialu Patk( v
Pohodé odstartujeme v patek 20. fijna
od 18 hodin carvingem ovoce a
zeleniny. Jedname s kuchafi CZECH
CARVING STUDIA, ktefi maji na svém
konté Uspéchy =z mezinarodnich
soutézi. Pocet mist bude omezen,
proto nevahejte s pfihlaskou. Dalsi
patky budou ve znameni ptiprav na
Vénoce, 3. listopadu od 19 hodin si
vyzkousime vyrobu ozdob z
kukufi¢ného Susti a 8. prosince od 19
hodin k vyrobé ozdob budeme
pouzivat kordlky. VSechny Patky se
konaji v Centru pro rodinu Pohoda.

V sobotu 2. prosince si od 10 nebo 15
hodin muizete v CPR Pohoda vyrobit
adventni vénec na vas vanocni stll.
Chvoiji, korpusy, vazaci drat bude pro
vSechny k dispozici, dekorace a svic¢ky
si mUzete donést vlastni. (Iva)

PEISKVIPGIGES C ARVING OVOCE
\CPR Pohodaiisstt A ZELENINY

Pro ucastniky budou pripraveny
pomucky, ovoce nebo zelenina.
Omezeny pocet mist.

Prihlasky na www.bastsebavi.cz
do 15.fijna 2017

Vstupné 100 Ké.

Patek v Pohodé OZDOBY ZE

3. listopadu od 19 hodin

v CPR Pohoda, Bast’ SUSTI

Pro tcastniky budou pripraveny
pomucky.

Prihlasky na www.bastsebavi.cz
do 29. fijna 2017

Vstupné 50 Ke.

Pétek v Pohodé VANOCNI OZDOBY
v PR Pohoda, st Z KORALKU

Pro uéastniky budou pfipraveny
pomucky.

Pfihlasky na www.bastsebavi.cz £#1.
do 1. prosince 2017 4

Vstupné 50 K.




Bast’ se bavi porada
v sobotu 11. listopadu 2017
od 11 hodin v parku u knihovny

12.00 - 14.00
@ prezentace svatomartinského vina
msvatomartinské pecené husy

v Restauraci Vila .
mstankovy prodej
= fvoriveé dilny

CO JETO CPR POHODA

Zkratka CPR, ktera se v textu nékolikrat opakuje, znamend Centrum pro
rodinu Pohoda. V Basti existuje od roku 2010, nékolik let zde pravidelné
fungovalo materské centrum, nyni slouZi jako zdzemi pfileZitostnych akci Bast
se bavi a pro pravidelné cviceni seniorti a Zen.
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Centrum pro rodinu Pohoda naleznete na kraji obce Bast pfed odbockou na Panenské BreZzany
v pfijemném prostiedi parku, v blizkosti se nachdzi knihovna a détské hristé

Obrazek: mapy.cz

Prostory CPR Pohoda je mozné vyuzit i pro détské oslavy. V ucebné Ize vytvorit
posezeni az pro 12 déti, pro pohybové aktivity Ize vyuZit hernu. V pfipadé
zajmu rodict mlze CPR zacit opét fungovat i jako materské centrum.

MISTO KDE ZIJEME

Bast se bavi podala v poloviné roku Zddost
o grant Nadace VIA z programu Misto kde
Zijeme. Rddi bychom spolecné s vdami
dokoncili upravu verejného prostranstvi za
obecni knihovnou.

Nadace VIA je nezdvisld ceska nadace.
Necerpd penize z evropskych ani statnich
fondd, ale prostfedky ziskava vyhradné od
individualnich darcd, firem, nadaci a z
vynosl nadaéniho jméni. Rozviji komunitni
Zivot a podporuje ty, ktefi zlep3uji Zivot ve
svém okoli. Ui pfijemce grantli pecovat o
spolecny prostor, planovat, komunikovat a
spolupracovat.

Program Misto kde Zijeme je urcen pro ty,
ktefi chtéji propojit mistni lidi, firmy a
instituce a spole¢né upravit néjaké
konkrétni verejné prostranstvi, at uz jde o
park, naves, namésti i tfeba maly zarostly
placek. Ziskané finanéni  prostfedky
pomadhaji proméndm takovych mist, kterd
se stavaji zakladnou pro dalsi setkavani a
pomuzou k tomu, Ze vase okoli oZije.

Zamér, ktery predlozila Bast se bavi, ziskal
podporu v zastupitelstvu obce. Obec Bast
se stala partnerem a vlozila do projektu
pozemek.

V soucasné dobé probiha hodnoceni
zamérl, ten nas se dostal do uiZsiho
vybéru. Drite ndam palce, abychom grant ve
vysi 300 tis. K¢ ziskali.

V tom pripadé by se kazdy z vas mohl stat
spoluautorem projektu dalSi podoby a
vyuZiti prostranstvi za knihovnou. (Renata)

BAS
SEV

Prijd’te si vyrobit

adventni vénec

v sobotu 2. prosince 2017

od 10 a 15 hodin
do CPR Pohoda ‘

Bast’, Za Vilou 204

Rezervace mist na www.bastsebavi.cz do 29. listopadu 2017
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